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POSTEPOWANIE PO EKSTRAKCJI ZEBA

Po zabiegu usuniecia zeba szczegdlnie wazne jest dbanie o miejsce w jamie ustnej, w ktérym przeprowadzony
zostat zabieg chirurgiczny.

Prosze postepowacd zgodnie z ponizszymi zaleceniami:
- przez co najmniej 14 dni po zabiegu':
1. nie pali¢ wyrobdw tytoniowych oraz zawierajgcych nikotyne
2. unika¢ wysitku fizycznego
3. nie pi¢ alkoholu, napojéw gazowanych ani napojéw gorgcych,
4. nie wydmuchiwac¢ nosa — po ekstrakcji gérnych zebdw,
5. nie spluwac¢ nadmiernie,
- zachowywad diete miekkq przez reszte dnia (np. ciepta zupa, lody, koktajle) - po usunieciu zatrzymanego
zeba magdrosci w zuchwie konieczne jest zachowanie miekkiej diety przez 6 tygodni od zabiegu,

- oktady chtodzgce mozna stosowac 2 razy wciggu godziny z przerwami co 15 minut maksymainie 8 razy
dziennie.

Jezeli bdl, dyskomfort czy krwawienie utrzymuje sie albo pogarsza zalecane jest mozliwie niezwtoczne
skontaktowanie sie przez Pacjenta z Gabinetem celem umowienia wizyty kontrolne;.

Przepisane leki nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniami, zapoznajqc sie wezesniej z fresciq dotgczonej do
leku ulotki. Srodki przeciwbodlowe nalezy kazdorazowo stosowac zgodnie z zaleceniami.

Wszelkie ewentualne problemy albo pytania nalezy niezwtocznie zgtasza¢ do Gabinetu.

1 Kazda z tych czynnosci moze skutkowaé przemieszczeniem sie ,,gniazda” naturalnego skrzepu powstajgcego w miejscu zabiegu,
powodujac w takim przypadku zjawisko ,,suchego zebodotu” i wystgpienie niepotrzebnego bdlu (w takiej sytuacji zalecane jest mozliwie
niezwtoczne skontaktowanie sie przez pacjenta z Gabinetem celem umowienia wizyty)
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