STANKOWSCY & BIALACH
STOMATOLOGIA

POSTEPOWANIE PO ZABIEGU WYBIELANIA ZEBOW
wybielanie gabinetowe

1. W czasie wybielania i 72 godziny po jego zakonczeniu nalezy stosowac diete ztozong z
niebarwigcych sktadnikow zywnosciowych, a w szczegolnosci unikac spozywania kawy,
herbaty, czerwonego wina, barszczu, sosu sojowego, sokdw i napojdow o ciemnych
barwach.

2. Do 3 godzin po zabiegu nalezy spozywac tylko wode.

3.Nalezy bezwzglednie zrezygnowac z palenia tytoniu do 48 godzin po zakohczeniu
zabiegu.

4. Nalezy stosowac zabiegi i preparaty higieniczne zalecone przez lekarza / higienistke.

5. Aby utrzymac jak najdtuzej efekt wybielenia zebdw nalezy wykonywac stomatologiczne
badanie kontrolne nie rzadziej niz co 6 miesiecy, regularnie usuwac ztogi nazebne, dbac
o higiene jamy ustnej wedtug zalecen lekarza, zminimalizowac spozycie ptyndow i
pokarmow zawierajgcych barwniki.

6. Dla wzmocnienia i utrwalenia efektu dodatkowo zaleca sie stosowanie naktadek
wybielajgcych w kilka dni po wybielaniu w gabinecie.

7. Nalezy stosowac sie do zalecen lekarza/ higienistki.

W razie wystgpienia jakichkolwiek niepokojgcych dolegliwosci przed powyiszym
terminem prosimy o kontakt telefoniczny z gabinetem pod numerem telefonu: 518 327 667.
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