STANKOWSCY & BIALtACH
STOMATOLOGIA

ZALECENIA DLA PACJENTOW
NOSZACYCH RETAINERY

GRATULUJEMY nowego pieknego usmiechu!

Okres retencji jest rownie wazny jak okres aktywnego leczenia ortodontycznego.

Czas noszenia retainerdw jest ustalany indywidualnie.

W przypadku uzyskania stabilnosci okluzyjnej jest to okres okoto 1,5-2 lat po zakohczonym leczeniu (jako
zakonhczenie leczenia rozumie sie wykonanie wszystkich procedur zawartych w planie leczenia).

W przypadku braku mozliwosci uzyskania stabilnosci okluzyjnej bgdz niezakohczenia leczenia, zalecane jest
uzywanie retaineréw dozywotnio.

Aby zapewnié trwaty efekt leczenia ortodontycznego przestrzegaj ponizszych zasad:

1. Dla trwatego i estetycznego efektu nalezy wykonac¢ wszystkie procedury zawarte w planie leczenia
np. (odbudowa startych zebdw, ekwilibracja, odtworzenie brakdw zebowych itp.).

2. Retainery powinny by¢ noszone kazdej nocy (okoto 8-12h).
Kazde skrocenie czasu noszenia retainera bgdZ jego odstawienie powinno by¢ uzgadniane z
lekarzem prowadzgcym.

3. Po kazdej procedurze zmieniajgcej ksztatt zeba/zebdw retainer powinien by¢ dopasowany bqdz
wymieniony.

4, Jedli nosisz ptytke retencyjng nalezy nosi¢ jg codziennie, wieczorami oraz przez catg noc przez okres
2-3 miesiecy, nastepnie nalezy zgtosi¢ sie na kontrole.
W czasie kontroli nalezy mie€ jg ze sobg!
Na KAZDA inng wizyte 1j. orftodontyczng, protetyczng, chirurgiczng réwniez nalezy brac jg ze sobg!

5. Kontynuujgc retencje nalezy zgtaszac sie na kolejne kontrole wedtug zalecen.

6. Aparat po kazdym uzyciu nalezy my¢ cieptqg, ale nigdy gorgcqg wodg, uzywac Srednio twardej
szczoteczki manualnej, przeznaczonej tylko do mycia aparatu. Uzywaé mydta lub ptynu do mycia
naczyn. NIE UZYWAC pasty dozebdw - majg zbyt duzo $rodkéw $ciernych imogqg niszczy¢
powierzchnie aparatu.

7. Aparat przechowywadé zawsze na sucho w pudetku.

8. Zaleca sie stosowanie tabletek zapobiegajgcych odktadaniu sie kamienia (tabletki do protez
zebowych wg zalecen producenta).

9. Jedli aparat ulegnie peknieciu, ztamaniu, przetarciu lub pojawiq sie jakies dolegliwosci zwigzane

Z noszeniem, nalezy zgtosic¢ sie z nim od razu do lekarza prowadzgcego.

W razie jakichkolwiek komplikaciji prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 518 327 667
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