STANKOWSCY & BIALACH
STOMATOLOGIA

ZALECENIA DLA PACJENTA NOSZACEGO APARAT STALY

Nalezy pamietac, ze sukces leczenia ortodontycznego zalezy w znacznym stopniu od Pacjenta, ktéry musi $cisle
wspdtpracowac z lekarzem prowadzgcym leczenie i bezwzglednie wypetniac zalecenia. Ortodonta odpowiedzialny za
leczenie, nie moze odpowiadac za niezgodne z zaleceniami postepowanie Pacjenta i wynikajgce z tego komplikacje.
Zeby i aparat muszqg by¢ starannie myte po kazdym positku.

Po spozyciu réznego rodzaju soku lub kwasnych rzeczy nalezy odczekac ok. 15 min. przed umyciem zebdw. Naklejone

elementy aparatu ortodontycznego sg miejscem zwiekszonej retencji ptytki nazebnej i resztek pokarmowych.

1. Higiena jamy ustnej - zalecenia:

- uzywanie szczoteczki ortodontycznej CURAPROX i szczoteczki elektrycznej z koncdwkag SENSITIV oraz  koncdwkg
ortodontyczng (zmienia¢ co 2-3 tygodnie)

- pasta z fluorem a przy nadwrazliwosci zebdw pasta PREVDENT lub inna z srodkiem znoszgcym nadwrazliwo$e-
ptukanka bez alkoholu (min. 2 razy dziennie)

- nitka dentystyczna ORAL-B SUPERFLOSS ze sztywnymi kohcdwkami (min. 2 razy dziennie)

- szczoteczki miedzyzebowe (min 2 razy dziennie), np. TePe, Curaprox- irygator wodny WATERPIK

W przypadku niestosowania sie do powyzszego zalecenia, dla zachowania zdrowych zebdw, lekarz moze

zadecydowac o koniecznosci zdjecia aparatu.

2. Przestrzeganie harmonogramu wizyt. Wizyty ortodontyczne odbywajq sie w zaleznosci od rodzaju aparatu co 4-8
tygodni. Nie zgtaszanie sie na wizyty powoduje przedtuzenie leczenia i zwieksza ryzyko wystgpienia powiktan. W
przypadku uszkodzenia aparatu konieczne sg dodatkowe wizyty w celu usuniecia usterki i zabezpieczenia
prawidtowego dziatania aparatu.

3. Czynne uczestniczenie w procesie leczenia. Niektére procedury leczenia aparatem statym wymagajg aktywnego
uczestnictwa Pacjenta w procesie leczenia. Dotyczy to koniecznosci codziennego noszenia wyciggéw
miedzyszczekowych, wyciggdw zewngtrzustnych i aparatdw retencyjnych itd.. Brak zaangazowania i
systematycznosci ze strony Pacjenta spowoduje zahamowanie postepdw leczenia. Konieczne jest tez zgtaszanie na
biezgco swoich spostrzezen, dyskomfortu i niepokoju dotyczgcego leczenia. Dobra komunikacja pacjent lekarz
zwieksza twoje bezpieczenstwo.

4. Wzmozona ostroznosé. Aparat jest z zatozenia tymczasowo naklejony na zeby Pacjenta, gdyz istnieje konieczno$¢ jego
bezpiecznego zdjecia po zakonczeniu aktywnego leczenia. Z tego powodu jest on narazony na uszkodzenia w
przypadku braku ostroznosci ze strony Pacjenta. Najwazniejsze jest uwazne spozywanie twardych pokarmdw. N6z i
widelec jest najlepszym przyjacielem Pacjenta w trakcie leczenia. Twarde pokarmy nalezy kroi¢ na mate kawatki tak
aby nie odgryzac ich przednimi zebami. Nalezy unika¢ lepkich stodyczy (kréwki, guma do zucia) oraz bardzo twardych
pokarmdw (orzechy, jabtko).Nie nalezy tez manipulowacd przy aparacie np.: dtugopisem, otdwkiem lub palcem. Stan
po leczeniu jest wypadkowq zbiorowego wysitku ortodonty, personelu gabinetu, ale rowniez pacjentdw i/lub ich

rodzicdw. Piekny uémiech i zdrowie zebdw zalezy rowniez od Pacjenta.
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