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ZALECENIA DLA PACJENTOW
PO ZABIEGU WSZCZEPIENIA IMPLANTOW

Mozliwe efekty uboczne

Wszczepianie implantéw jest zabiegiem, po ktérym komplikacje sg bardzo rzadkie. Mimo to mozna
doswiadczy¢ dyskomfortu i efektéw ubocznych. Wazne jest aby prawidtowo zareagowac.

W przypadku wystepowania ponizszych dolegliwosci prosze zastosowaé sie do zalecen.

Krwawienie
W przypadku krwawienia wtéz zwiniety ptatek czystej gazy i przygryz go na okoto godzine. Nie
nalezy wymienia¢ go w tym czasie. Przytdz zimny oktad do policzka. Jezeli krwawienie utrzymuje
sie nadal skontaktuj sie z lekarzem.

Opuchlizna
Po zabiegu bedzie wystepowaé duza opuchlizna, ktéra moze utrzymywac sie do 2 tygodni.
Mozesz zredukowaé opuchlizne przyktadajgc zimny oktad do policzka w miejscu operowanym.
Chtodzenie przerywane jest najefektywniejsze (np. 20 minut chtodzenia i 20 minut bez oktadu).
Trzymaj gtowe powyzej klatki piersiowej przez pierwsze dwa dni. Siedzenie jest lepsze niz lezenie.

Postepowanie po zabiegu

Przyjmowanie lekow
Jezeli lekarz przepisat Ci antybiotyki lub $rodki przeciwbodlowe przestrzegaj zaleconych dawek.
Jedzenie i picie
Napoje nie zawierajgce alkoholu i kofeiny pi¢ mozna nawet bezposrednio po zabiegu. Unikaj
goragcych oraz gazowanych napojéw. Nie jedz do momentu petnego ustgpienia znieczulenia.
Czynniki draznigce
Niektore substancje moga wywota¢ komplikacje. Dlatego zalecane jest unikanie alkoholu,
nikotyny, kawy, czarnej herbaty. Nie wolno pali¢.
Cwiczenia fizyczne
Unikaj intensywnego wysitku fizycznego przez dwa tygodnie od zabiegu.
Utrzymywanie higieny
Nie szczotkuj operowanego miejsca przez 10 dni chyba, ze lekarz zdecyduje inacze;j.
Nie ptucz ust przez 8 godzin po zabiegu, bo moze spowodowac¢ nadmierne krwawienie.
Zacznij ptukaé¢ usta dzien po zabiegu, 3 razy dziennie (po $niadaniu, po obiedzie, po kolacji)
zapisanym roztworem chlorheksydyny.
Unie$ gtowe do goéry
Trzymaj gtowe uniesiong w ciggu dnia. Siedzenie jest lepsze od lezenia. W nocy, zalecone jest
trzymanie gtowy powyzej reszty ciata. W czasie snu, unikaj lezenia na stronie gdzie byt wykonany
zabieg.

Kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem?
» Jesli masz staty lub powiekszajacy sie bdl kilka dni po zabiegu.
« Jesli krwawienie nie ustepuje lub ponownie sie pojawia.
« Jesli nie pojawia sie czucie w okolicy zabiegowej po 12 godzinach.
« Jesli pojawiaja sie jakie$ oznaki lub masz pytania, na ktére nie znasz odpowiedzi.

Prosze zgtosic¢ sie na wizyte kontrolng

W razie wystapienia jakichkolwiek komplikacji
prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem +48 614 111 009

ul. Pilska 15, 61-045 Poznanh
tel. 614 111 009, 518 327 667
rejestracja@stankowscybialach.pl stankowscybialach.pl



