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ZALECENIA DLA PACJENTÓW Z APARATEM NAKŁADKOWYM Invisalign® 

 

Invisalign to system nakładek (alignerów) zaprogramowanych komputerowo 
indywidulanie dla każdego Pacjenta. Są to cienkie, „plastikowe” i przezroczyste 
zdejmowalne nakładki, które delikatnie przesuwają zęby do pożądanej pozycji. 
Każdy komplet nakładek przeznaczony jest na tydzień. 

Nakładki należy nosić cały czas (22 godziny na dobę). Należy je zdejmować jedynie 
do picia, jedzenia i mycia zębów. Jedzenie lub picie w nakładkach może je 
uszkodzić bądź przebarwić! Dozwolone jest jedynie picie w nakładkach wody o 
temperaturze pokojowej. 

Nowe nakładki zakładamy zawsze na noc (aby za pierwszym razem była jak 
najdłużej na zębach) i dogryzamy zagryzakami. 

Zawsze należy nosić ze sobą pudełko na alignery. Jeśli nie ma ich w jamie ustnej – 
należy je schować do pudełka. 

 

Zalecenia 

Przed umieszczeniem nakładek w jamie ustnej należy je oczyścić miękką 
szczoteczką z niewielką ilością pasty. Proszę pamiętać aby dokładnie je wypłukać!  

Raz w tygodniu można stosować „kryształki czyszczące Invisalign”. 

 

Uwaga! 

Alignery trzymamy z dala od gorącej wody i agresywnych chemikaliów! 

Nieużywane alignery trzymamy z dala od dzieci i zwierząt domowych! 

Zawsze trzymamy alignery w suchym przeznaczonym do tego pudełku! 

Większe wady ortodontyczne mogą wymagać użycia dodatkowych urządzeń w celu 
uzyskania pożądanego efektu leczenia (mini śruby, guziczki metalowe czy wyciągi 
elastyczne) bądź dodatkowych procedur chirurgicznych. 

 

Gratulujemy dokonania świetnego wyboru! 

 


